
総合型選抜対応　＜オンライン授業＞

小論文

面接

日女攻略知識

▼スポーツ科学科

時間割例 8月2日(月) 8月5日(木) 8月7日(土) 8月8日(日)

14：10-15：40 - - - 小論文

16：00-17：30 - - - 面接

18：00-19：30 小論文 日女攻略知識 小論文 小論文

19：50-21：20 面接 日女攻略知識 日女攻略知識 面接

時間割例 8月9日(月) 8月12日(木) 8月14日(土) 8月15日(日)

14：10-15：40 - - - 小論文

16：00-17：30 - - - 面接

18：00-19：30 小論文 日女攻略知識 日女攻略知識 小論文

19：50-21：20 面接 日女攻略知識 面接 面接

時間割例 8月16日(月) 8月19日(木) 8月21日(土) 8月22日(日)

14：10-15：40 - - - 小論文

16：00-17：30 - - - 面接

18：00-19：30 小論文 日女攻略知識 日女攻略知識 小論文

19：50-21：20 面接 日女攻略知識 日女攻略知識 面接

日本女子体育大学　コース　指導方針 / 時間割

指導方針

これまで一度も小論文を書いたことが無くとも、最終的に一歩抜きんでた答案を作成できることを目標として
います。そのためには日本語表現や原稿用紙の使い方といった基礎事項は当然のこと、分かりやすい文章を作
るための構成方法、論点の発見方法、アイデアの出し方等多岐に渡る学習をしていきます。また、スポーツは
様々な分野と密接した関係をもっており、広くスポーツを捉えるために、国際、環境、教育といった現代社会
に関する一般知識も指導していきます。

面接は第一印象がとても重要になります。面接官に好まれる人柄、好印象、高評価を受けるようにしていく必
要があります。そのうえで、面接の授業では、実戦形式で練習をする前に講義をおこないます。面接試験で過
去に聞かれている質問や特徴ある質問をもとに、注意するポイントを指導しながら内容をまとめていき、まず
は話す内容を整理し何が足りないかを理解して自分の言葉で伝える練習をしていきます。

現在の日本が抱えている問題点に対し、高等学校で扱う保健体育の教科書から各省庁（文部科学省・スポーツ
庁・厚生労働省等）が打ち出している施策までを学習します。同時に、改善点も探りながら自身の考えを構築
していきます。これらが根拠となり、魅力溢れる文章や面接官を唸らす回答に繋がります。

時　間　割

夏期講習①

夏期講習②

夏期講習③



▼健康スポーツ学科

時間割例 8月2日(月) 8月5日(木) 8月7日(土) 8月8日(日)

14：10-15：40 - - - 小論文

16：00-17：30 - - - 面接

18：00-19：30 小論文 日女攻略知識 小論文 小論文

19：50-21：20 面接 日女攻略知識 日女攻略知識 面接

時間割例 8月9日(月) 8月12日(木) 8月14日(土) 8月15日(日)

14：10-15：40 - - - 小論文

16：00-17：30 - - - 面接

18：00-19：30 小論文 日女攻略知識 日女攻略知識 小論文

19：50-21：20 面接 日女攻略知識 日女攻略知識 面接

時間割例 8月16日(月) 8月19日(木) 8月21日(土) 8月22日(日)

14：10-15：40 - - - 小論文

16：00-17：30 - - - 面接

18：00-19：30 小論文 日女攻略知識 日女攻略知識 小論文

19：50-21：20 面接 日女攻略知識 日女攻略知識 面接

▼子ども運動学科

時間割例 8月2日(月) 8月5日(木) 8月7日(土) 8月8日(日)

14：10-15：40 - - - 小論文

16：00-17：30 - - - 面接

18：00-19：30 小論文 日女攻略知識 小論文 小論文

19：50-21：20 面接 日女攻略知識 面接 面接

時間割例 8月9日(月) 8月12日(木) 8月14日(土) 8月15日(日)

14：10-15：40 - - - 小論文

16：00-17：30 - - - 面接

18：00-19：30 小論文 日女攻略知識 小論文 小論文

19：50-21：20 面接 日女攻略知識 日女攻略知識 面接

時間割例 8月16日(月) 8月19日(木) 8月21日(土) 8月22日(日)

14：10-15：40 - - - 小論文

16：00-17：30 - - - 面接

18：00-19：30 小論文 小論文 小論文 小論文

19：50-21：20 面接 面接 国士攻略知識 面接

時　間　割

時　間　割

夏期講習①

夏期講習②

夏期講習③

夏期講習①

夏期講習②

夏期講習③

https://select-type.com/e/?id=-G7hrpaaVGw

