
◆在籍校舎の□に☑または■をしてください。 ［１］オンライン保体論述授業　スケジュール

曜日

火

水

木

受講する講座の受講欄に○をつけて提出してください。＜1/23よりスタート＞ 金

月

－ － － 火

● ● 水

● ● ● 木

● ● － 金

● ● ● 土

－ － － 水

◆［２］演習セットのみの受講は受付けておりません。　◆［３］模試のみの受講は受付けておりません。 木

◆保体論述対策授業については、2024年2月2日までに入学された生徒のみ対象となります。2024年2月3日以降の入学生は受講できません。 金

◆演習セットの視聴期間は、2024年2月末までとなります。 土

月

火

※授業後受講者全員に復習用の録画を配布します。（視聴：2024年2月末まで）

※授業に参加できない受講者にも、授業録画を配布します。（視聴：2024年2月末まで）

［３］オンライン保体論述模試　スケジュール

※終了後はフォームで自己採点結果を集めランキングを確認できるようにいたします。

曜日

日

日

◆［４］オンライン・コーチング実技②には、人数に限りがありますので受講の際にはお問い合わせください。 日

日

○メールでお申込 上記の通り、共通テスト後オンライン筑波対策授業を受講申込致します。

メール申込用QRコードより「受講申請書」を

写真に撮り、メールに添付してお申込みください。 2024　年　　　　　月　　　　　日 印

　さまざまな保健活動や対策

17：30～19：30

模試①　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

模試④　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

模試③　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

模試②　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

受講欄 オンラインコーチング参考QR

　計4回　×　保健編・体育編　150字・250字　1題ずつ　計4題

演習セット解説動画参考QR内容

　穴埋め1000問

　過去問20年分

 ［3］模試無料

特

典

受講申請書提出後、ご自宅に料金案内を郵送いたします。

※対面での実技対策を希望の方は、

別紙申込書からお申込みください。

［４］オンライン・コーチング　実技②

　バレーボール

　陸上競技

全10回　55,000円

全10回　55,000円

講座名 料金

特典

［

3

］

模

試

無

料

過

去

問

2

0

年

分

穴

埋

め

1

0

0

0

問

［3］オンライン保体論述模試　計4回

240,000円

160,000円

230,000円

400,000円 → 280,000円

料金

470,000円 → 320,000円

40,000円

［1］オンライン保体論述授業＋［2］オンライン保体論述演習セット　Aプラン

［1］オンライン保体論述授業＋［2］オンライン保体論述演習セット　Bプラン

学籍番号 生徒氏名23

　運動と健康

　欲求不満

　心の健康のために

　ライフスタイルにおうじたスポーツ

※1項目（150字・250字1題ずつ＋模範解答＋解説動画）

［２］オンライン保体論述演習セット

［１］オンライン保体論述授業　30コマ（全受講）

Aプラン 頻出度の高い 35項目

Bプラン 教科書全範囲 53項目

　喫煙と健康

　薬物乱用と健康

　感染症とその予防

　心身相関

　生涯スポーツの見方・考え方

　中高年期と健康

1/31

2/1

　休養・睡眠と健康

　飲酒と健康

1/30

　意志決定と行動選択

2/13

2/12

2/9

2/3

2/7

2/8

2/2

　医薬品とその活用

　スポーツの始まりと変遷

2/10 　保健サービスとその活用

1/23

1/24

2024年度入試対応　共通テスト後オンライン筑波対策授業　受講申請書　体育進学センター

□代々木校 　  □大阪校 ふりがな

1/25

1/26

1/29受講欄

日付 19：50～21：2018：00～19：30

　生活習慣病とその予防

　スポーツの技術と技能

　技能と体力

　運動やスポーツにおける安全の確保

　健康の考え方と成り立ち

　技能の上達過程と練習

講座名

　体力トレーニング

　心肺蘇生法の原理と行い方

　私たちの健康の姿

　食事と健康

　医療サービスとその活用

　スポーツ文化の楽しみ方

　オリンピックと国際理解

　器械運動 全10回　55,000円

受講料金合計

保護者氏名

2/11

2/18

1/28

2/4

日付

詳細

　教科書をベースにしたオリジナル問題です。対象者にはご自宅に郵送でお届けいたします。

　過去20年分の過去問と解答例をプレゼント。対象者にはご自宅に郵送でお届けいたします。



◆在籍校舎の□に☑または■をしてください。 ※学籍番号が不明の場合は未記入でご提出ください。 ［１］オンライン保体論述授業　スケジュール

曜日

火

水

木

受講する講座の受講欄に○をつけて提出してください。＜1/23よりスタート＞ 金

月

－ － － 火

● ● 水

● ● ● 木

● ● － 金

● ● ● 土

－ － － 水

◆［２］演習セットのみの受講は受付けておりません。　◆［３］模試のみの受講は受付けておりません。 木

◆保体論述対策授業については、2024年2月2日までに入学された生徒のみ対象となります。2024年2月3日以降の入学生は受講できません。 金

◆演習セットの視聴期間は、2024年2月末までとなります。 土

月

火

※授業後受講者全員に復習用の録画を配布します。（視聴：2024年2月末まで）

※授業に参加できない受講者にも、授業録画を配布します。（視聴：2024年2月末まで）

［３］オンライン保体論述模試　スケジュール

※終了後はフォームで自己採点結果を集めランキングを確認できるようにいたします。

曜日

日

日

◆［４］オンライン・コーチング実技②には、人数に限りがありますので受講の際にはお問い合わせください。 日

日

○メールでお申込 上記の通り、共通テスト後オンライン筑波対策授業を受講申込致します。

メール申込用QRコードより「受講申請書」を

写真に撮り、メールに添付してお申込みください。 印

【記入例①】　2024年度入試対応　共通テスト後オンライン筑波対策授業　受講申請書　体育進学センター

■代々木校 　  □大阪校 ふりがな ●●●●　●●●● 特典 日付 18：00～19：30 19：50～21：20

学籍番号 23 生徒氏名 ●●　●●
穴

埋

め

1

0

0

0

問

過

去

問

2

0

年

分

［

3

］

模

試

無

料

1/23 　スポーツの技術と技能

講座名 料金 受講欄 1/29 　生活習慣病とその予防

　技能の上達過程と練習

1/24 　技能と体力 　体力トレーニング

1/25 　運動やスポーツにおける安全の確保 　心肺蘇生法の原理と行い方

1/26 　健康の考え方と成り立ち 　私たちの健康の姿

　食事と健康

［１］オンライン保体論述授業　30コマ（全受講） 240,000円 1/30 　運動と健康

［２］オンライン保体論述演習セット
Aプラン 頻出度の高い 35項目 160,000円 1/31 　休養・睡眠と健康 　喫煙と健康

※1項目（150字・250字1題ずつ＋模範解答＋解説動画） Bプラン 教科書全範囲 53項目 230,000円 2/1 　飲酒と健康 　薬物乱用と健康

［1］オンライン保体論述授業＋［2］オンライン保体論述演習セット　Aプラン 400,000円 → 280,000円 2/2 　意志決定と行動選択 　感染症とその予防

［1］オンライン保体論述授業＋［2］オンライン保体論述演習セット　Bプラン 470,000円 → 320,000円 ◯ 2/3 　欲求不満 　心身相関

［3］オンライン保体論述模試　計4回 40,000円 ◯ 2/7 　心の健康のために 　生涯スポーツの見方・考え方

2/8 　ライフスタイルにおうじたスポーツ 　中高年期と健康

2/9 　医薬品とその活用 　医療サービスとその活用

2/10 　保健サービスとその活用 　さまざまな保健活動や対策

特

典

内容 詳細 演習セット解説動画参考QR 2/12 　スポーツの始まりと変遷 　スポーツ文化の楽しみ方

　穴埋め1000問 　教科書をベースにしたオリジナル問題です。対象者にはご自宅に郵送でお届けいたします。 2/13 　オリンピックと国際理解

　過去問20年分 　過去20年分の過去問と解答例をプレゼント。対象者にはご自宅に郵送でお届けいたします。

 ［3］模試無料 　計4回　×　保健編・体育編　150字・250字　1題ずつ　計4題

模試②　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

講座名 料金 受講欄 オンラインコーチング参考QR

［４］オンライン・コーチング　実技②
　器械運動 全10回　55,000円

2/11 模試③　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

2/18 模試④　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

受講申請書提出後、ご自宅に料金案内を郵送いたします。

保護者氏名

4000

受講料金合計

320,000円

（［1］＋［2］Bプラン320,000円、模試は特典） 2024　年　　●　月　　●　日 ●●　●●

日付 17：30～19：30

※対面での実技対策を希望の方は、

別紙申込書からお申込みください。

　バレーボール 全10回　55,000円 1/28 模試①　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

　陸上競技 全10回　55,000円 2/4



◆在籍校舎の□に☑または■をしてください。 ※学籍番号が不明の場合は未記入でご提出ください。 ［１］オンライン保体論述授業　スケジュール

曜日

火

水

木

受講する講座の受講欄に○をつけて提出してください。＜1/23よりスタート＞ 金

月

－ － － 火

● ● 水

● ● ● 木

● ● － 金

● ● ● 土

－ － － 水

◆［２］演習セットのみの受講は受付けておりません。　◆［３］模試のみの受講は受付けておりません。 木

◆保体論述対策授業については、2024年2月2日までに入学された生徒のみ対象となります。2024年2月3日以降の入学生は受講できません。 金

◆演習セットの視聴期間は、2024年2月末までとなります。 土

月

火

※授業後受講者全員に復習用の録画を配布します。（視聴：2024年2月末まで）

※授業に参加できない受講者にも、授業録画を配布します。（視聴：2024年2月末まで）

［３］オンライン保体論述模試　スケジュール

※終了後はフォームで自己採点結果を集めランキングを確認できるようにいたします。

曜日

日

日

◆［４］オンライン・コーチング実技②には、人数に限りがありますので受講の際にはお問い合わせください。 日

日

○メールでお申込 上記の通り、共通テスト後オンライン筑波対策授業を受講申込致します。

メール申込用QRコードより「受講申請書」を

写真に撮り、メールに添付してお申込みください。 印

【記入例②】　2024年度入試対応　共通テスト後オンライン筑波対策授業　受講申請書　体育進学センター

■代々木校 　  □大阪校 ふりがな ●●●●　●●●● 特典 日付 18：00～19：30 19：50～21：20

学籍番号 23 4000 生徒氏名 ●●　●●
穴

埋

め

1

0

0

0

問

過

去

問

2

0

年

分

［

3

］

模

試

無

料

1/23 　スポーツの技術と技能 　技能の上達過程と練習

1/24 　技能と体力 　体力トレーニング

1/25 　運動やスポーツにおける安全の確保 　心肺蘇生法の原理と行い方

1/26 　健康の考え方と成り立ち 　私たちの健康の姿

講座名 料金 受講欄 1/29 　生活習慣病とその予防 　食事と健康

［１］オンライン保体論述授業　30コマ（全受講） 240,000円 1/30 　運動と健康

［２］オンライン保体論述演習セット
Aプラン 頻出度の高い 35項目 160,000円 1/31 　休養・睡眠と健康 　喫煙と健康

※1項目（150字・250字1題ずつ＋模範解答＋解説動画） Bプラン 教科書全範囲 53項目 230,000円 2/1 　飲酒と健康 　薬物乱用と健康

［1］オンライン保体論述授業＋［2］オンライン保体論述演習セット　Aプラン 400,000円 → 280,000円 ◯ 2/2 　意志決定と行動選択 　感染症とその予防

［1］オンライン保体論述授業＋［2］オンライン保体論述演習セット　Bプラン 470,000円 → 320,000円 2/3 　欲求不満 　心身相関

［3］オンライン保体論述模試　計4回 40,000円 2/7 　心の健康のために 　生涯スポーツの見方・考え方

2/8 　ライフスタイルにおうじたスポーツ 　中高年期と健康

2/9 　医薬品とその活用 　医療サービスとその活用

2/10 　保健サービスとその活用 　さまざまな保健活動や対策

特

典

内容 詳細 演習セット解説動画参考QR 2/12 　スポーツの始まりと変遷 　スポーツ文化の楽しみ方

　穴埋め1000問 　教科書をベースにしたオリジナル問題です。対象者にはご自宅に郵送でお届けいたします。 2/13 　オリンピックと国際理解

　過去問20年分 　過去20年分の過去問と解答例をプレゼント。対象者にはご自宅に郵送でお届けいたします。

 ［3］模試無料 　計4回　×　保健編・体育編　150字・250字　1題ずつ　計4題

講座名 料金 受講欄 オンラインコーチング参考QR

［４］オンライン・コーチング　実技②
　器械運動 全10回　55,000円 日付 17：30～19：30

※対面での実技対策を希望の方は、

別紙申込書からお申込みください。

　バレーボール 全10回　55,000円 1/28 模試①　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

　陸上競技 全10回　55,000円 2/4 模試②　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

2/11 模試③　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

2/18 模試④　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

受講申請書提出後、ご自宅に料金案内を郵送いたします。

受講料金合計

280,000円

保護者氏名（［1］＋［2］Bプラン） 2024　年　　●　月　　●　日 ●●　●●



◆在籍校舎の□に☑または■をしてください。 ※学籍番号が不明の場合は未記入でご提出ください。 ［１］オンライン保体論述授業　スケジュール

曜日

火

水

木

受講する講座の受講欄に○をつけて提出してください。＜1/23よりスタート＞ 金

月

－ － － 火

● ● 水

● ● ● 木

● ● － 金

● ● ● 土

－ － － 水

◆［２］演習セットのみの受講は受付けておりません。　◆［３］模試のみの受講は受付けておりません。 木

◆保体論述対策授業については、2024年2月2日までに入学された生徒のみ対象となります。2024年2月3日以降の入学生は受講できません。 金

◆演習セットの視聴期間は、2024年2月末までとなります。 土

月

火

※授業後受講者全員に復習用の録画を配布します。（視聴：2024年2月末まで）

※授業に参加できない受講者にも、授業録画を配布します。（視聴：2024年2月末まで）

［３］オンライン保体論述模試　スケジュール

※終了後はフォームで自己採点結果を集めランキングを確認できるようにいたします。

曜日

日

日

◆［４］オンライン・コーチング実技②には、人数に限りがありますので受講の際にはお問い合わせください。 日

日

○メールでお申込 上記の通り、共通テスト後オンライン筑波対策授業を受講申込致します。

メール申込用QRコードより「受講申請書」を

写真に撮り、メールに添付してお申込みください。 印

【記入例③】　2024年度入試対応　共通テスト後オンライン筑波対策授業　受講申請書　体育進学センター

■代々木校 　  □大阪校 ふりがな ●●●●　●●●● 特典 日付 18：00～19：30 19：50～21：20

学籍番号 23 4000 生徒氏名 ●●　●●
穴

埋

め

1

0

0

0

問

過

去

問

2

0

年

分

［

3

］

模

試

無

料

1/23 　スポーツの技術と技能 　技能の上達過程と練習

1/24 　技能と体力 　体力トレーニング

1/25 　運動やスポーツにおける安全の確保 　心肺蘇生法の原理と行い方

1/26 　健康の考え方と成り立ち 　私たちの健康の姿

講座名 料金 受講欄 1/29 　生活習慣病とその予防 　食事と健康

［１］オンライン保体論述授業　30コマ（全受講） 240,000円 ◯ 1/30 　運動と健康

［２］オンライン保体論述演習セット
Aプラン 頻出度の高い 35項目 160,000円 1/31 　休養・睡眠と健康 　喫煙と健康

※1項目（150字・250字1題ずつ＋模範解答＋解説動画） Bプラン 教科書全範囲 53項目 230,000円 2/1 　飲酒と健康 　薬物乱用と健康

［1］オンライン保体論述授業＋［2］オンライン保体論述演習セット　Aプラン 400,000円 → 280,000円 2/2 　意志決定と行動選択 　感染症とその予防

［1］オンライン保体論述授業＋［2］オンライン保体論述演習セット　Bプラン 470,000円 → 320,000円 2/3 　欲求不満 　心身相関

［3］オンライン保体論述模試　計4回 40,000円 2/7 　心の健康のために 　生涯スポーツの見方・考え方

2/8 　ライフスタイルにおうじたスポーツ 　中高年期と健康

2/9 　医薬品とその活用 　医療サービスとその活用

2/10 　保健サービスとその活用 　さまざまな保健活動や対策

特

典

内容 詳細 演習セット解説動画参考QR 2/12 　スポーツの始まりと変遷 　スポーツ文化の楽しみ方

　穴埋め1000問 　教科書をベースにしたオリジナル問題です。対象者にはご自宅に郵送でお届けいたします。 2/13 　オリンピックと国際理解

　過去問20年分 　過去20年分の過去問と解答例をプレゼント。対象者にはご自宅に郵送でお届けいたします。

 ［3］模試無料 　計4回　×　保健編・体育編　150字・250字　1題ずつ　計4題

講座名 料金 受講欄 オンラインコーチング参考QR

［４］オンライン・コーチング　実技②
　器械運動 全10回　55,000円 日付 17：30～19：30

※対面での実技対策を希望の方は、

別紙申込書からお申込みください。

　バレーボール 全10回　55,000円 1/28 模試①　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

　陸上競技 全10回　55,000円 2/4 模試②　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

2/11 模試③　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

2/18 模試④　保健編・体育編　計4題　試験：60分　自己採点＋解説：60分

受講申請書提出後、ご自宅に料金案内を郵送いたします。

受講料金合計

240,000円

保護者氏名（［1］オンライン保体論述授業　30コマ） 2024　年　　●　月　　●　日 ●●　●●


