
№ テーマ内容 № テーマ内容

1 健康寿命・平均寿命 21 オリンピックに関わる問題点

2 VUCA 22 パラリンピックに関わる問題

3 コロナとスポーツ・健康 23 パラリンピックの価値

4 スポーツフォーオール 24 アクティブチャイルドプログラム

5 SDGｓとスポーツ 25 運動部活動の抱える問題

6 三間の減少 26 幼児期運動指針

7 運動の二極化 27 レクリエーション

8 運動施設の問題 28 スポーツ実施率

9 武道とスポーツの違い 29 運動・スポーツの実施要因・阻害要因

10 学習指導要領 30 学校における事故・障害

11 子どもの交通事故 31 熱中症

12 子どものいじめ 32 AED

13 子どもの暴力行為 33 スポーツ障害・外傷

14 不登校 34 総合型地域スポーツクラブ

15 子どもの自殺 35
総合型地域スポーツクラブの

抱えている問題：財政

16 児童虐待 36
総合型地域スポーツクラブの

抱えている問題：指導者・資格

17 オリンピズム 37
総合型地域スポーツクラブの在り方

～運動部活動の地域移行～

18 オリンピックムーブメント 38 国際競技力の向上

19 オリンピック憲章 39
幼少期から成人に至るまでの

スポーツ指導の一貫性

20 オリンピックレガシー 40
オリンピックメダル獲得数

向上のための方策
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№ テーマ内容 № テーマ内容

41 JICA 61 障がい者スポーツの指導者の少なさ

42 ドーピングが禁止される理由 62 体罰

43 国家ぐるみのドーピング 63 スポーツ運営ボランティア

44 スポーツインテグリティ 64 スポーツを通じた健康

45 スポーツ倫理 65 ロコモティブシンドローム

46 スポーツマン（パーソン）シップ 66 フレイルとは

47 アスリートアントラージュ 67 サルコペニア

48 スポーツの価値 68 生活習慣病

49 第1期スポーツ基本計画 69 睡眠

50 第2期スポーツ基本計画 70 栄養について

51 第3期スポーツ基本計画 71 休養

52 デュアルキャリア 72 スポーツツーリズム

53 運動部活動ガイドライン 73 スポーツ市場規模

54 UNIVAS 74 スタジアムアリーナ

55 NCAA 75 スポーツ産業（他国との比較）

56 トップアスリート支援 76 スポーツによる震災復興

57 スポーツをする・みる・ささえる 77 スポーツ庁について

58 女性のスポーツ実施について 78 子どもの発達段階と発達課題

59 女性アスリートの抱える問題 79 子どもの遊び

60 障がい者のスポーツ実施について 80 小1プロブレム



№ テーマ内容 № テーマ内容

81 アクティブラーニング 101 骨折

82 誤飲事故 102 トリアージ

83 遊具事故 103
地域包括ケアシステム

少子高齢化に向けた国が進める政策

84 モンテッソーリ教育 104 救急救命士の仕事と消防組織

85 食育 105 災害医療・ＤＭＡＴ

86 家事手伝い 106 ゴールデンエイジ

87 インクルーシブ教育 107 健康日本21(第二次)

88 マーラーの分離固体化理論 108 柔道整復師の施術法

89 スポーツ振興くじ 109
柔道整復師が活躍できる

フィールド　医療・スポーツ・福祉

90 アメリカのスポーツ産業 110 災害時の医療・ＤＪＡＴ

91 国際スポーツイベント 111
地域包括ケアにおける

「自助」「互助」「共助」「公助」

92 ラグビーワールドカップ2019 112
災害時における

「自助」「共助」「公助」

93 スポンサーシップ 113
救急安心センターについて

・救急車のたらいまわし

94 ダイナミックプライシング 114 新型コロナウイルスと救急現場

95 国際協力 115
メディカルコントロール

・救急医療体制

96 訪日外国人 116 受領委任払いと償還払い

97 日本人らしさ 117 救急救命士の特定行為

98 ジェンダー平等 118 介護施設の新型コロナウイルス対策

99 GIGAスクール構想 119 欠食・孤食

100 ストレス・ストレス対処法・心身相関 120 養護教諭の役割と児童生徒への対応



№ テーマ内容

121 少子高齢化

122 子どもの貧困

123 世帯構造の変化

124 高齢者の社会的孤立

125 介護問題

126 感染症
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