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総合型選抜（自己アピール選抜）のポイント 

 

天理大学 体育学部 体育学科 

 

掲載している内容は、過去に実施された試験について、受験生からの聞き取り調査をもとにまとめたものです。 

ポイントは、授業を担当する講師が指導上、重視する点を簡潔にまとめたものです。入試内容は、変更になる可

能性があります。本年度の入試については、入試要項等でご確認ください。 

 

◆出願書類の書式とポイント 

【志願理由書】 

●書式 A4 サイズ1 枚、横書きで記述。文字数制限はないが、罫線20 行。 

 

【自己推薦書】 

●書式 A4 サイズ1 枚、横書きで記述。文字数制限はないが、罫線25 行。 

また、5 つの分野のうち該当基準を選択して記述する。 

（A）体育・スポーツ活動の分野 

（B）社会活動の分野 

（C）国際交流の分野 

（D）資格・能力の分野 

（E）その他 

 

●ポイント 

この内容をもとにして、面接試験を実施される。内容について、深堀されても明確に具体的に答えられるよう

に、十分な情報を集めておく必要がある。また、面接において、この自己推薦書の自己アピールの内容について

プレゼンテーションを求められるため、作成段階から話すことを想定しておく必要がある。 

 

 

◆課題小論文の出題とポイント 

●形式 テーマ型で800 字程度で記述（原稿用紙は880 字まで記述可能） 

課題：スポーツイベントが与える影響について、具体例を挙げながら論じなさい。 

 

●ポイント 

「スポーツイベント」と聞いて思い描いたものがどういうものかをはっきりさせた上で、それを例に挙げて論じ

価値が何であるかを、スポーツや社会全体から見てはっきりさせておくべきである。また、書き手のセンスと知

識の質も必要になってくる。 
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◆面接試験の形式とポイント 

●形式 個人面接一人約10 分間 試験官2 名 

●ポイント 

ホームページ、入試要項、シラバスなどを参照し、志望学科の詳しい内容について答えられるようにしておくこ

と。面接官の質問を落ち着いて聞き、的外れな回答にならないように注意すること。また、自己推薦書から5 分

程度の自己アピールを求められるため、自分自身についても見つめ直すことが必要である。 

 

〔質問例（抜粋）〕 

・志願理由 

・入学後の学修計画 

・将来の夢 

・自己アピールを5 分程度で 

 

 

 

以上 


