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学校推薦型選抜（スポーツマネジメント推薦）のポイント 
 
⽇本体育⼤学 スポーツマネジメント学部  

スポーツマネジメント学科/スポーツライフマネジメント学科 
 
掲載している内容は、過去に実施された試験について、受験⽣からの聞き取り調査をもとにまとめたものです。 

ポイントは、授業を担当する講師が指導上、重視する点を簡潔にまとめたものです。⼊試内容は、変更になる可

能性があります。本年度の⼊試については、⼊試要項等でご確認ください。 

 
◆出願書類の書式とポイント 
 

●出願書式（推薦書と事前課題） 
・推薦書は、担任、運動部顧問、体育教諭、進路指導教諭のいずれかの先⽣に記載を依頼することになる。 

最終的には学校⻑の印鑑が必要になる。 
 
スポーツマネジメント学科では、⾼等学校在学時に運動部や地域スポーツクラブでマネジメント活動を⾏い、本
学⼊学後も運動部マネジメントやクラブビジネスなどに強い関⼼を持つ者とある。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
スポーツライフマネジメント学科では、⾼等学校在学時に運動部や地域スポーツクラブでマネジメント活動を⾏
い、本学⼊学後も地域クラブマネジメントや健康マネジメントなどに強い関⼼を持つ者とある。 
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●事前課題 

スポーツマネジメント学科 

あなたが⾼等学校在学時に⾏った代表的なマネジメント活動（所属・役職など）について記載してください。

（⼀つのみ） 
上記に記載したマネジメント活動について、あなたが得たもの・貢献したと考えられる内容をできるだけ具体的
に記述し、その活動をめぐるスポーツの価値について「する」「みる」「ささえる」の観点から記述してくださ
い。（400 字以内、横書き） 
 
スポーツライフマネジメント学科 

あなたが⾼等学校在学時に⾏った代表的なマネジメント活動（所属・役職など）について記載してください。

（⼀つのみ） 
上記に記載したマネジメント活動について、あなたが⼈々の⽣活を豊かにするために環境や社会に対して貢献し
たと考えられる内容をできるだけ具体的に記述してください。(400 字以内、横書き)  

 

●事前課題のポイント 

丁寧な字を⼼がけ、原稿⽤紙の９割（360 字）以上、できれば最終⾏まで埋めたい。 

１マスあけて書き始め、改⾏して２つまたは３つの形式段落をつくり、読みやすくする。 

⽂体は、「〜です、〜ます」ではなく、「〜だ、〜である」など敬語を使わない「常体」に統⼀して書く。 
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スポーツマネジメント学科 

・⾃分の役職を紹介し、具体的にどのようなことを⾏なってきたかを説明する。 

・⾃分が関わった活動の「スポーツの価値」について⾔及する。例えば、⾝体的な成⻑、精神的な成⻑、連帯

感、責任感、達成感、PDCAプロセス、応援してくれる⼈々への感謝の気持ちなどを取り上げる。 

・上記の経験を「する」「みる」「⽀える」について、それぞれ当てはめて説明する。 

スポーツライフマネジメント学科 

・⾃分の役職を紹介し、具体的にどのようなことを⾏なってきたかを説明する。 

・⾃分が関わった活動の「環境や社会」への貢献について⾔及する。例えば、清掃、募⾦、地域ボランティア活

動などを取り上げる。ある程度、盛って書いてもよい。 

 
 
◆⼩論⽂試験の形式とポイント 
 
●形式 横書き原稿⽤紙 600 字〜800 字以内 

●時間 60 分 課題 テーマ型 

 

問題例 スポーツマネジメント学科（2024 年度） 

⾼等学校の運動部をマネジメントする活動の具体例を挙げたうえで、その運動部が現在よりももっと多くの⼈に

応援されるためにはどのようなマネジメントが必要か、あなたの考えを述べなさい。  

（600字以上800字以内で述べなさい。横書き） 

 

●ポイント 

丁寧な字を⼼がけ、原稿⽤紙の8割（640 字）から9割（720 字）は埋めること。 

１マスあけて書き始め、改⾏して3 つまたは4 つの形式段落をつくり、読みやすくすること。 

⽂体は、「〜です、〜ます」ではなく、「〜だ、〜である」など敬語を使わない「常体」に統⼀して書くこと。 

 

2024 年度の課題の場合の構成例 

 第１段落 ⾼等学校の運動部の活動の具体例を挙げる 

⾃分が所属する⾼校の運動部を取り上げるか、他の部、または他校の例でもよいので、現状について

ある程度詳しく述べることができる部活動を紹介し、問題提起をする。 

「では、この部が、現在よりももっと多くの⼈に応援されるためには、どのようなマネジメントが必

要だろうか」「私は、◯◯◯◯や◯◯◯◯を積極的に活⽤するべきだと考える」 

 第２段落 具体例 マネジメントの具体例を書く。 
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    例えば、◯◯◯◯については、……。 

 

 第３段落 結論 最初に述べた結論を繰り返して結ぶ 

以上のことから、この部が、現在よりももっと多くの⼈に応援されるためには、◯◯◯◯や◯◯◯◯

を積極的に活⽤するべきだと考える。 

 

問題例 スポーツライフマネジメント学科（2024 年度） 

スポーツをマネジメントする活動の具体例を挙げたうえで、その過程においてどのような困難が⽣じ、それらを

どのように克服することができるか、あなたの考えを述べなさい。 

（600字以上800字以内で述べなさい。横書き） 

 
●ポイント 

丁寧な字を⼼がけ、原稿⽤紙の8割（640 字）から9割（720 字）は埋めること。 

１マスあけて書き始め、改⾏して3 つまたは4 つの形式段落をつくり、読みやすくすること。 

⽂体は、「〜です、〜ます」ではなく、「〜だ、〜である」など敬語を使わない「常体」に統⼀して書くこと。 

 

2024 年度の課題の場合の構成例 

 第１段落 ⾼等学校の運動部の活動の具体例を挙げる 

⾃分が所属する⾼校の運動部を取り上げるか、他の部、または他校の例でもよいので、現状について

ある程度詳しく述べることができる部活動を紹介し、問題提起をする。 

「この活動においては、以下のような困難があった、それは◯◯◯◯や◯◯◯◯といった問題であ

る。では、これを克服するためには、どうすればよいだろうか」「私は、◯◯◯◯や◯◯◯◯を⾏うべ

きだと考える」 

 第２段落 具体例 困難克服の具体例を書く。 

    例えば、◯◯◯◯については、……。 

 

 第３段落 結論 最初に述べた結論を繰り返して結ぶ 

以上のことから、困難の克服のためには、◯◯◯◯や◯◯◯◯を⾏う必要があると考える。 

 
◆⾯接試験の形式とポイント 
●形式 個⼈⾯接 約10 分間 

【スポーツマネジメント学科】     情報なし。総合型選抜Iの情報を参考にしてください。 

【スポーツライフマネジメント学科】  情報なし。総合型選抜Iの情報を参考にしてください。 


