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総合型選抜のポイント 

 

順天堂大学 スポーツ健康科学部 

 

掲載している内容は、過去に実施された入試や受験生からの聞き取り調査を基にまとめたものです。 

本年度の入試内容や事前課題は、順天堂大学ホームページに掲載される入試要項でご確認ください。 

 

◆出願書類の書式とポイント 

 

●書式 

 

エントリーシートは、総合型選抜Ⅰと同じもの。 

※総合型選抜Ⅰ受験時に時間をかけて書いたものがあれば、書き直す必要はない。 

 

●自己アピールシート 

１、志望理由 

・なぜ順天堂大学なのか、他の大学ではダメなのか、その点を明確に書く。その際、大学のアドミッ

ション・ポリシーに合致している必要がある。 

２、あなたの強みや長所を記入してください。 

・高校時代を振り返り、具体的なエピソードから長所や強みを引き出してまとめる。 

３、自分自身を一言でアピールしてください。 

・あなたを一言で表すとどのような人物なのかを簡潔にまとめる。 

※主観的な強みや長所をアピールするだけでなく、客観的側面からも考察しておくことが重要であ

る。 
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●教員志望アピールシート（Ｂ方式の場合） 

１、あなたが考える理想の教員像又は、あなたが目指したい教員像を記入してください。 

・将来どのような教員になりたいのか、生徒とどのように関わり社会に貢献していきたいのかを明確

にして記入する。 

２、あなたが考える教員に求められていることについて記入してください。 

・教育現場の現状や課題などを想定し、何を求められているのかを自分なりに考えて記入する。 

３、入学後、どのような学びや経験をしたいか記入してください。 

・大学入学後、どのような学びや経験を通じて教員としての素養や指導力を養っていきたいのかをま

とめる。 

※教育現場の問題や課題の改善策、多岐にわたる教員の仕事を想定して記述するべきである。 

 

●競技・諸活動アピールシート（Ｃ方式の場合） 

１、「活動報告書（様式２）」に記入した内容で、あなたが最も頑張った活動内容を記入してくださ

い。 

・記入スペースが２、３と同様であることから、一言で終わるのではなく詳しく書く。 

２、上記１の活動内容において、その成果獲得に向けて努力したことを記入してください。 

・成果獲得に向けて努力したことを、具体的に順序立てて説明する。 

３、上記２の経験は、将来どのような影響を及ぼすか記入してください。 

・成果獲得に向けて努力したことが、大学生活や将来の希望職種においてどのように役立つのかを明

確にイメージして記入する。 

※明瞭な文章表現や使用語句にも工夫を凝らすこと。選考者を納得させる表現や教養も求められる。 

 

◆面接試験の形式とポイント 

●形式:総合型選抜Ⅱ 

●大学に提出したそれぞれのシートを暗記するのではなく、記述内容を掘り下げて、具体的に分かり

やすく話すことが大切。文章表現と口頭表現は違うことを認識しておくことが重要。 

 

〔質問例（抜粋）〕 

・順天堂でなければダメな理由？ 

・大学入学後に楽しみなことは？  

・卒業後の将来の目標は？ 

・目標を達成するための学修計画は？  

・興味があるゼミナールは？ 

・その職業の魅力と目指そうと考えた理由は？ 

・寮で盗難があった時に、犯人と疑われたらどうする？ 
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◆口頭試問の形式とポイント 

●形式:総合型選抜Ⅱ 面接試験の後に実施される。口頭試問は２問。 

●高等学校の保健体育で学ぶ内容の理解を踏まえスポーツや健康にかかわることがらについて筋道立

てて自分の考えを述べる。 

2025 年度は、面接官からの質問→受験生が回答→面接官が模範回答例を述べて、次の質問→受験生が

回答という順番で進んだ。 

 

「スポーツや健康にかかわることがら」とあるが、実際の主題範囲は、保健体育教科書全てだと考え

てよい。教科書をくまなく学習しておくことが大切である。 

 

〔口頭試問例（抜粋）〕 

・オーバーロードの原理とは何か、説明してください。 

・ドーピングとは何か、説明してください。 

 それが禁止される理由を答えてください。 

・労働災害とは何か説明してください。 

・それを防ぐために、どのようなことが必要か答えてください。 

 

※2025 年度は、教員志望アピール型では、小論文か課されたが、2026 年度は、廃止された。 


